
RENSEIGNEMENTS SPORTIFS  

 

Club d’origine : 

Adresse : 

Nom du responsable sportif et tel : 

Nombre de séances d’entraînements par semaine : 

 

SAISON H2O Volume (km annuel) PPG (nbre de séances 

hebdomadaires) 

2021/2022    

2022/2023    

2023/2024    

 

Résultats sportifs des 3 dernières saisons, participation aux championnats (régionaux, France…), 

sélections (départementales, régionales…) : 

2021/2022 :……………………………………………………………………………………… 

2022/2023 :……………………………………………………………………………………… 

2023/2024 :……………………………………………………………………………………… 

Meilleures performances en bassin de 25m : 

 

NL BRASSE DOS PAP 4N 

50     

100     

200     

400     

800/1500     

 

Meilleures performances en bassin de 50m 

NL BRASSE DOS PAP 4N 

50     

100     

200     

400     

800/1500     

 

Avis et remarques de l’entraineur : 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

Antécédents médicaux liés à l’entraînement: 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

Signature et cachet du président du club : 

 

Académie de Grenoble 


